
                             

 

 

        

 

           

                                             荒川区東日暮里 2-48-1 TEL5604-3977  

  母の日の記念に手作りカーネーションプレゼント  

             

      

            

 

                         家庭菜園と花いっぱいのあかりの里  

                     
 あかりの里玄関脇のプランターでラデッシュ、スナップエンドウが育ちました。毎週花屋さんから生花が届きます。ご近所さんから青い薔薇を頂きました 

 

 5 月 23 日に消防避難訓練をしました   

              

 

 5 月お誕生日会                                        今月の手作り昼食 

                                                                                                                                                   

                            ＜ 祝日もご利用できます＞  

    ○ご利用可、  △ご利用について応相談、 ×満員で利用不可 

 

 月 火 水 木 金 土 

空き状況 ○ ○ ￣ ○ ○ ○ 

 だより 
第 206 号 令和 4年 6 月 1 日発行 

 

あかりの里たより 》 第１５２ 号 

 

 

 

版 

 

五目ちらし寿司 

鮭のムニエルアスパラ添え

南瓜の田舎煮 

野菜たっぷりポテトサラダ煮 


