
 

                             

 

 

     

                        荒川区東日暮里 2-48-1 TEL5604-3977   

 母の日に手作り手提げとポーチをプレゼント       手作りのエプロンが出来上がりました  

      あかりの里を支えてくださる頼もしいお母さま方です                                     可愛い柄で大好評です   

              

                     

                        

白樺アンサンブルさんの演奏会では、ハワイアンを踊り盛り上がりました  

      

 

                    旬のタケノコご飯とこどもの日のちらし寿司！    

              

                                                                                 

  5 月は 3 人のお誕生日のお祝いをしました   

              

                                                                         今年お２人目の百寿  

                       

     ＜ご見学には送迎車をお出しします＞  ○ご利用可 、 △ご利用について応相談、 ×満員です 

 月 火 水 木 金 土 日 

空き状況 × × 休み 〇 〇 〇 休み 

 だより  
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五目チラシ寿司 

白身魚のムニュエルアスパラ添え 

さつま芋とリンゴの甘煮 

春雨五目野菜中華サラダ 

春のタケノコご飯 

和風ハンバーグ 

野菜たっぷりポテトサラダ 

ほうれん草胡麻和え 

トマトとレタスのサラ
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