
 

                             

 

 

     

                                           荒川区東日暮里 2-48-1 TEL5604-3977  

  春のイベント！お花見外出がありました     足立都市農業公園の桜は 40種以上 

   桜 

                             桜を見ながらのおやつでのんびり  

     

    

評判の日暮里公園の八重桜も満開 

      

   

               3人のシェフが腕を振るっています  

       
             

 

 

  

                                

あかりの里には自慢のサービスがたくさんあります。ご見学歓迎です。 

 月 火 水 木 金 土 日 

空き状況 〇 △ 休み 〇 〇 〇 休み 

 だより  
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チューリップの花絵            染井吉野の桜 

五目ちらし寿司 

白身魚の煮つけ大根添え 

ほうれん草の胡麻和え 

きゅうりとカニカマのサラダ 

肉じゃが 

スパゲッテイサラダ 

もやしとゼンマイのナムル 

鮭の味噌バターホイル焼き 

厚揚げ小松菜の煮びたし 

野菜たっぷりポテトサラダ 

 


