
 

                             

 

 

 

                                           荒川区東日暮里 2-48-1 TEL5604-3977  

    5 月は母の日がありました！あかりの里でも母の日をお祝いしました！       
  

                               

    

    

     

   

              

 

 

 

 

 

5 月は 4 人の利用者様のお誕生日をお祝いしました！  

      

5 月の自慢の昼食 
                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

あかりの里には自慢のサービスがたくさんあります。ご見学歓迎です！ 

 月 火 水 木 金 土 日 

空き状況 〇 △ 休み 〇 〇 〇 休み 

だより
第２５４ 号 令和８年 ６月１日発行 

野菜たっぷりカレーライス 

マカロニサラダ 

えのきとしめじのさっと煮 

バナナヨーグルト 

新玉葱入りロールキャベツ 

三種のきのこ炒め 

ごぼうと人参のきんぴら 

●白樺サロンアンサンブル● 


